
О проведении Дня здоровья в муниципальном образовании 
Новопокровский район «Табак-угроза для развития»

(в рамках Всемирного дня отказа от курения — 31 мая)

Дата проведения: 03 июня 2017 года.
Место проведения: ст. Новопокровская, ул. Ленина, д.90
Время проведения: с 08.00-14.00

На    торжественном    открытии    праздника   выступил  главный  врач  МБУЗ
главный  врач  МБУЗ  «Новопокровская  ЦРБ» Ивлева  Т.В.  Вход  в  поликлиническое
отделение  был  украшен  баннерами  с  тематикой  праздника,  губернаторской
символикой  «Будьте  здоровы».  В  холле  поликлиники  размещены  санитарные
бюллетени  по  тематике  праздника.  Волонтеры  распространяли  тематические
информационные материалы (буклеты, листовки, памятки) о здоровом образе жизни и
проводили анкетирование гостей праздника. 

В рамках реализации мероприятий по профилактике неинфекционных

заболеваний в Краснодарском крае были проведены:

1.Анкетирование  об  информированности  о  факторах  риска  развития
сердечно-сосудистых  заболеваний (анкета  разработана  ГБУЗ  «Центр  медицинской
профилактики»  министерства  здравоохранения  Краснодарского  края),
проанкетировано 203 чел.

3.Анкетирование среди молодежи о потреблении табака (анкета разработана
ГБУЗ  «Центр  медицинской  профилактики»  министерства  здравоохранения
Краснодарского края), проанкетировано 144 чел.

4.Проведение школы  здоровья врачами-специалистами  ЦРБ  Новопокровского
района на тему: «Профилактика табакокурения», обучено 27  чел.

5.Тестирование  с  помощью  шкалы  SCORE для  определения  оценки
суммарного  сердечно-сосудистого  риска  протестировано  153 чел.,  из  них
трудоспособных 44 чел., выявлено с высоким и очень высоким риском 8 чел.

Посетителям праздника были представлены следующие культурно-праздничные
мероприятия:
1.  Круглый  стол  на  тему:  «Профилактика  употребления  табака  подростковом
возрасте».
2. Демонстрация видеороликов о здоровом образе жизни.
3. Конкурс санбюллетеней ЛПУ Новопокровского района «Здоровый образ жизни».
Проведение  школы  здоровья  участникам  Дня  здоровья  «Профилактика
табакокурения».
4. Лекция врача педиатра для детей «Профилактика детского травматизма в период
летних каникул".

Работа «Постов  здоровья».
Осмотрено  89  чел., из них трудоспособных – 23 чел., выявлено с патологией - 15

чел., из них трудоспособных – 8 чел.:

- терапевт - 25 чел, из них трудоспособных - 15 чел, выявлено с патологией - 4, из них
трудоспособных - 2 чел.
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- нарколог –16 чел., из них трудоспособных – 4 чел., выявлено с патологией – 1 чел.,
из них трудоспособных – 1 чел.
-педагог-психолог – 10 чел., из них трудоспособных –  чел., выявлено с патологией – 2
чел., из них трудоспособных – 0 чел.

Диагностические исследования:

- измерение АД — 216 чел., из них трудоспособных – 84 чел., выявлено с патологией –
21 чел., из них трудоспособных – 6 чел.;
-  определение  ИМТ  — 216 чел.,  из  них  трудоспособных  — 84 чел.,  выявлено  с
патологией - 22 чел., из них трудоспособных – 12 чел.;
- спирометрия – 32 чел., из них трудоспособных – 5 чел., выявлено с патологией – 7
чел., из них трудоспособных – 4 чел.;
- определение уровня глюкозы – 103 чел., из них трудоспособных – 21 чел., выявлено
с патологией – 13 чел., из них трудоспособных – 4 чел.;

         Частный  случай. Во  время  проведения  праздника  пациентка  П. 1982  г.р.,
проживающий  в  ст.  Новопоковской,  Новопокровского  района  обратился  к  врачу-
наркологу  для  проведение  консультации  по  вопросу  отказа  от  курения.  В  ходе
проведения  консультации  врачом-нарколог  провел  консультацию,  после  чего
поставлен  предварительный  диагноз:  табачная  зависимость.  Пациенту  проведено
профилактическое  консультирование  и  назначен  курс  препаратов  для  отказа  от
курения. 
    

Всего на празднике присутствовало 413 человек.

Всего проведено консультаций – 216, из них трудоспособных – 84, выявлено

отклонений в состоянии здоровья - 22, их них трудоспособных – 12.

Всего проведено обследований – 567, из них трудоспособных – 194,
выявлено с патологией - 63, их них трудоспособных – 26.  

И.О. Заведующего отделением медпрофилактики А.В. Шкуро
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